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Calling on the Experts

Facilititators from left to right:
Mrs. Mary Zama (PRP), Mrs. Sabina
Miti ( PRP), Ms. Erin Anastasi (IRH)
and Dr. JeanTshula (LINKAGES)



����������� ��� ����������� ���
�������� ������� ���� ���� ����
������� ������ ���������� ������������
��������� ��� ������������ ������� ���
�������� ������� ���������� ����
���������� ���� ��� � ���� �� ��������
��������� �� ��� �������� ����
�������� �� ��� ����� ������� ���
����� �� ������� ��� ���� ������� ���
��������� �������� �� ������� ���
��������� �� ���������� ��� �����
������ �� ��� ��������� �������� ��� ���
���������� �� ������� �������� �� ��� ���
������������ ���� ���� ���� ��������
�������� ���� � ��������

��� ������� �� ���� ����� �� ������������
��� ����� ����� ����������� ����������
��������������� �������� �������
������������ �� ����� ���� �� �����
���������� � ����� ���� ���������� ����
���� �������� ��� ������������ ���� �����
������������� ������������� �� ���� ����
����� �������� ���� ����� ������ �����
����� ������������
��� ����������� �� ��������� ����

��������� ������� ��� �������������� ���
������ �� ����� ��� ��������
���������� ������� �� ���� ���
����������2 ���� ������ ������ ����
������ ���� ���� ��� ������������ ��
���� � ���� ������� ��� ��� ������ ��
������� ������������ �� ����� ��� ��������
�� ��������� ����������� ��� ����������
�� ���� ������� ������������ ���� ����
���������� �� ����� ����� ��� ������ ��
������� �� ���������� �� ������� ���������
���� ���������� ������ ��� ���� �� ���

������ �� ���� ���� ����� �� � ���� ����
��� ������ �� ����� ��������� ���� ����
��� �� ��� ���� �� ���������� ��� ����
������� ��� ��� ���������� �� ���������
����� �������� ������������� ���� ��

������� ������������� �������� �����
��������� ���� ��� ����������� �� �����
����� ����� �� �� ����� ����� ����� ��
������� �������������� ���� ��������
��� ����� �� �� ���� ��������������
���� ��������� ���������������
�������� ����������

��������
� ������� ������������ ������� �����

����������������������������������������
��������������

� ����� �������� ������� �����������
��������������� ��������� ���������������
��� ����

Collaborating organizations:
� Copperbelt Provincial Health Office
� Institute of Reproductive Health
(IRH), Georgetown University

� Kansenshi High School
� LINKAGES Project
� Ndola Central Hospital
� Ndola Schools of Nursing and
Midwifery

� Ndola District Health Board
� Population Council
� Society for Family HealthTrust
� Zambia Central Board of Health
(CBoH)

� Zambia Integrated Health Program
(ZIHP)

The following questions were
adapted from a knowledge test
administered to all TOT workshop
participants. How well would you
have done? �������� �� ���� ���

1.To use the Standard Days
Method, a woman's menstrual
cycle should be
a. At least 25 days
b. At least 26 days
c. At least 27 days
d. At least 28 days

2.When can an IUCD be
inserted?
a. Just before the expected
menstrual period

b. Immediately after
menstruation

c. During ovulation
d. At any time if pregnancy has
been ruled out

3.To prevent a pregnancy, when
must emergency contraception
pills be taken?
a. At least 24 hours before
sexual intercourse

b. Before a woman's next
menstrual period

c. Within 72 hours of unpro-
tected sexual intercourse

d. No more than 24 hours
after unprotected sexual
intercourse

4. How long can sperm survive in
a woman's reproductive tract?
a. Up to 12 hours
b. Up to 24 hours
c. Up to 2 days
d. Up to 5 days

5.Which of the following
contraceptive methods
prevents ovulation?
a. Standard Days Method
b. IUCD
c. Bilateral tubal ligation
d. COCs

6. Menstruation results from
declines in which of the
following two hormones?
a. Estrogen / progesterone
b. Estrogen / prolactin
c. Progesterone / adrenalin
d. Prolactin / Progesterone

7.Which of the following factors
can increase production of
breast milk?
a. A protein-rich diet
b. Drinking plenty of fluids
c. Adequate rest
d. All of the above

8.Which of the following can
make the use of training
videotapes more effective?
a. Administering a pre-test
on the content to be
presented

b. Providing an overview of
the video

c. Providing a list of points to
look for during the video

d. All of the above
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Test Your
Knowledge?

TOTs Gospel Katuta, Misheck Kaumba and Floridah Mumba
practice their counseling skills at the training workshop



What a Little Knowledge Can Do
A Nurse's tale
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The research and intervention activities described in this newsletter have
been made possible through the generous financial and technical support of
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For more information on the PRP Initiative
or ��������� newsletter, please contact:

Zambia Central Board of Health,
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P0 Box 70032, Ndola, Zambia
Tel: (02)680265, (096)453243
Email: mzama@zamtel.zm
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